
ค าแนะน าเบือ้งต้นเกี่ยวกับการประเมินความเสี่ยงต่อการฉีดวัคซีน 
ส าหรับพยาบาล   

ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ข้อ 1) คุณมีอายุต ่ากวํ่า 18 ปี 
 หากมีอายตุ า่หวา่ 18 ปี ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ ขณะนีว้คัซีน Sinovac และ AstraZeneca ยงัไมไ่ด้ รับการรับรองให้ฉีดในคนท่ีอายตุา่กวา่ 18 

ปี ให้รอฉีดวคัซีนท่ีทางกระทรวงจะจดัสรรให้ 
ข้อ 2) คุณเคยมีประวัติแพ้วัคซีน หรือแพ้ยา หรือส่วนประกอบของวัคซีนอย่างรุนแรง 
การแพ้วคัซีน  - เคยมีประวตัิการแพ้วัคซนีโควดิป้องกันโรคอื่นๆอย่างรุนแรง 

ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ 
- เคยมีประวตัิแพ้วคัซีนโควดิเขม็แรกอยา่งรุนแรง ฉีดวคัซีนได้หรือไม่ 

คนที่เคยแพ้วคัซีนแบบรุนแรงมาก่อน และคนที่เคยแพ้วคัซีนโควดิเข็มแรกแบบรุนแรง หรือมี
ลมพิษหลงัฉีด “ควรปรึกษาแพทย์ก่อนฉีดวคัซีน เพื่อรับการประเมินและดูแลอย่าง
เหมาะสม” 
อย่างรุนแรง : อาการทีเ่กิดข้ึนอย่างเฉียบพลนัหรือภายใน 2 ชัว่โมงหลงัการฉีดวคัซีน (ส่วน
ใหญ่เกิดภายใน 30 นาทีหลงัฉีดวคัซีน) ไดแ้ก่ ผืน่ลมพิษทัง่ตวั อาการบวมของปาก/เปลือก
ตาร่วมกบัหายใจเสียงหวีด ความดนัโลหิตต ่า ถ่ายเหลว อาเจียน เป็นตน้ 

การแพ้อาหาร  เคยมีประวตักิารแพ้อาหาร เช่น อาหารทะเล ไข ่ถัว่ แป้งสาล ีและ
อาหารอื่น ฉีดวคัซีน ได้หรือไม ่

ฉีดได้ 

การแพ้ยา เคยมีประวตักิารแพ้ยา ฉีดวคัซีน ได้หรือไม ่เช่น 
แพย้าปฏิชีวนะ เช่น เพนนิซิลิน ซลัฟา เป็นตน้  
ยาแก้ปวดลดไข้ เช่น แอสไพริน ไอบูโพรเพน เป็นตน้ 
ยารกัษาโรคเกาต์ แพย้ากนัซกัหรือยาชนิดอืน่ 
แพส้ารทึบรงัสี (radiocontrast media) 

ฉีดได้ และสงัเกตอาการหลงัฉีดวคัซีนจนครบ 30 นาที  
 

ข้อ 3) คุณเคยได้รับการถ่ายเลือด พลาสมา ผลัตภณัฑ์จากเลือด ส่วนประกอบของเลอืด อิมมูโนโกลบูลนิ ยาต้านไวรัส หรือแอนติบอดีส าหรับการรักษาโควดิ-19 ในช่วง 10 วนัที่ผ่าน
มา 
การถา่ยเลอืด ผลติภณัฑ์จาก
เลอืด  เพื่อการรักษาโควิด-19 

ผู้ที่เคยได้รับการถ่ายเลอืด พลาสมา ผลตัภณัฑ์จากเลอืด 
สว่นประกอบของเลอืด อิมมโูนโกลบลูนิ ยาต้านไวรัส หรือ
แอนติบอดีส าหรับการรักษาโควดิ-19 ในช่วง 10 วนัท่ีผา่นมา ฉีด
วคัซีนได้หรือไม ่ 

ห้ามฉีดวัคซนี 
 
แนะน าใหฉี้ดวคัซีนโควิดหลงัไดร้บั การถ่ายเลือด ผลิตภณัฑ์จากเลือด  เพือ่การรกัษาโควิด-
19   3 เดือน 

ข้อ 4) คุณได้ตรวจพบเชือ้โควดิ-19 ในช่วง 10 วันที่ผ่านมา 
 ผู้ที่ได้รับการตรวจพบเชือ้โควิด-19 ในช่วง 10 วนัท่ีผา่นมา ฉีดได้

หรือไม ่ 
 
 

ห้ามฉีดวัคซนี  
แนะน าใหม้ารบัวคัซีนโควิด 19 หลงัจากการติดเชื้ออย่างนอ้ย 3 เดือน 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

Update 30 พฤษภาคม 2564 



ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 ผู้ที่เคยมีประวตัิเป็นโรคโควิด-19 มาก่อน ยงัจ าเป็นต้องได้รับวคัซนี

โควิด 19 หรือไม 
ควรฉีด โดยเว้นระยะห่างจากการติดเชือ้ไปอย่างน้อย 3-6 เดือน ไมจ่ าเป็นต้องตรวจ
การติดเชือ้ก่อนฉีดวคัซีน 
ผูที้เ่คยมีประวติัเป็นโรคโควิด-19 มาก่อน แมจ้ะมีภูมิคุม้กนัต่อเชือ้ไวรสัโควิด 19 ในร่างกาย 
แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีข้อมูลเกี่ยวกบัระยะเวลาของภูมิคุม้กนัในร่างกายทีจ่ะป้องกนัการติดเชื้อ
ไวรสัโควิด 19 ครัง้ ต่อไปและยงัมีโอกาสติดเชื้อซ ้าได ้ดงันัน้แมจ้ะเคยเป็นมาก่อน ก็ไม่ท าให้
มีอนัตรายจากการฉีดวคัซีน โดยอาจพิจารณาใหฉี้ดเพียง 1 เข็ม 

ข้อ 5) คุณมีโรคประจ าตวัที่อาการยงัไม่คงที่ ไม่สามารถควบคุมอาการของโรคได้ เช่น เจ็บหน้าอก หอบเหน่ือย ใจสั่น เป็นต้น  
โรคประจ าตวัตา่งๆ มีโรคประจ าตวัที่อาการยงัไมค่งที่ ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ประจ าตัวก่อน และออกใบรับรองแพทย์ วา่สามารถรับ 

วคัซีนได้ 
Upper Respiratory Infection เป็นหวดั มีน า้มกู ไอ เจ็บคอ ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ ฉีดได้กรณีไม่มีไข้    หากมีไข้ร่วมด้วยไมค่วรฉีด 

ความดนัโลหิตสงู โรคความดนัโลหิตสงู ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่
 
- กรณีทีเ่ป็นความดนัโลหิตสูงควรกินยาลดความดนัโลหิตทีใ่ช้
ประจ าก่อนมาฉีดวคัซีน  
 

ฉีดได้ หากควบคมุ BP ได้ดี และ BP ไมเ่กิน160/100 mmHg สามารถฉีดได้  
- หากความดนัโลหิตสูงกว่า 160/100 mmHg และไม่มีอาการผิดปกติ ใหน้ัง่พกัประมาณ 15-
30 นาที (หรือกินยา หากไม่ได ้กินยาเดิมมา) แลว้วดัซ ้า  
ถา้ความดนัลดลงต ่ากว่า 160/100 mmHg ใหฉี้ดได ้หากไม่ลดลงแนะน าใหร้กัษาควบคมุ
ความดนัโลหิตใหดี้ข้ึนก่อนรบัวคัซีน 

ไตวายเรือ้รัง ไตวายระยะสดุท้าย แตย่งัไมไ่ด้เปลีย่นไต ไมไ่ด้กินยากดภมูิคุ้มกนั 
ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่

ฉีดได้  

โรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคหลอดเลอืดหวัใจตีบชนิดเฉียบพลนั หรือภาวะหวัใจล้มเหลว
เฉียบพลนั ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่

ให้รอจนกวา่อาการจะดีขึน้และคงที่จึงจะฉีดวคัซีนได้ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนฉีดวคัซนี 

ภาวะหวัใจเต้นผิดจงัหวะ Arrhythmia ฉีดวคัซีนได้ไม ่ ฉีดได้ หากควบคุมอาการของโรคได้ดีแล้ว 
โรคประจ าตวัอื่นๆ  โรคเบาหวาน โรคไทรอยด์ โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง  

โรคระบบเลอืดและไขกระดกู ฉีดวคัซีนได้ไม ่

ฉีดได้  

กลุม่โรคมะเร็ง เช่น ปอด เต้า
นม ล าไส้ ตบั รังไข่ เลอืด เป็น
ต้น 

- อยูร่ะหวา่งการตรวจตดิตาม 
- ได้รับยาเคมีบ าบดัท่ีมฤีทธ์ิท าลายเซลล์ 
- ได้รับยามะเร็งชนิดมุง่เป้า  
- ได้รับยามะเร็งชนิดภมูิคุ้มกนับ าบดั 
- ก าลงัฉายแสง  

ควรฉีดวัคซนีทันทีเมื่อมีความพร้อมของวคัซีน  

 - ก าลงัฉายแสง ร่วมกบัให้ยาเคมบี าบดั 
- ก าลงัฉายแสงแบบครอบคลมุทัง้ตวั 
 

ควรปรึกษาแพทย์ผู้ดูแลก่อนการฉีดวคัซีน 

 ก าลงัได้รับยาเคมีบ าบดั หรือก าลงัจะผา่ตดั ควรฉีดวัคซนีแต่ควรปรึกษาแพทย์ผู้ดูแล เพื่อพิจารณาระยะเวลาที่เหมาะสม 



ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
 ผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับการผา่ตดัใหญ่  ควรฉีด เมื่อร่างกายฟืน้ตวัจากการผา่ตดัเรียบร้อยแล้ว หา่งจากวนัผา่ตดัอยา่งน้อย 3 วนั 
 ผู้ ป่วยโรคมะเร็งตอ่มน า้เหลอืง มะเร็งเม็ดเลอืดขาวลวิคเีมยี และ มยั

อีโลมา  
ควรฉีด  
ผูป่้วยกลุ่มนีมี้ภูมิตา้นทานต ่า หากติดเชื้อไวรสั อาจเกิดอาการรุนแรงได ้ 

 ผู้ ป่วยมะเร็งทางโลหิตวิทยา ควรฉีดวคัซีนเมื่อใด ฉีดได้ ตัง้แตแ่รกวินจิฉยั ระหวา่งรับการรักษา หรือเมื่อรักษาครบแล้ว 
- ระหว่างรบัการรกัษา ใหแ้พทย์ผูดู้แลพิจารณา โดยหลีกเลีย่งการรบัวคัซีนในช่วงทีมี่เม็ด
เลือดขาวต ่ารุนแรง 
- ผูที้ไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยามุ่งเป้าการสร้างภูมิคุม้กนัหลงัจากการฉีดวคัซีนโควิด-19 อาจต ่า
กว่าในคนปกติ  

ผู้ ป่วยมะเร็งระบบเลอืด ผู้ ป่วยมะเร็งระบบเลอืดที่ได้รับการปลกูถ่ายไขกระดกู ควรฉีดหลังจากรักษาครบ 3 เดือน และควรปรึกษาแพทย์ประจ าตวัก่อน 

กลุม่ปลกูถ่ายเซลล์เม็ดเลอืด/ 
การรักษาโดยเซลล์บ าบดั 

- ได้รับการปลกูถ่ายโดยใช้เซลล์จากตนเอง 
- ได้รับการปลกูถ่ายโดยใช้เซลล์จากคนอื่น 
- ได้รับภมูิคุ้มกนับ าบดัโดยวิธี CAR T cells 

เว้นระยะอย่างน้อย 3 เดือน หลงัจากได้รับการปลกูถา่ยเซลล์เมด็เลอืด หรือการรักษาโดย
เซลล์บ าบดั 

โรคทางโลหิตวิทยา ผู้ ป่วยโรคเลอืดจางธาลสัซีเมีย ควรรับการฉีดวคัซีนหรือไม ่ ควรฉีด โดยขึน้กบัการอนมุตัใิห้ใช้วคัซีนตามกลุม่อายขุองผู้ ป่วย 
- ผูที้มี่อาย ุ18 ปีข้ึนไป รบัวคัซีนโควิด-19 ไดท้กุชนิดในไทย  
- ผูที้มี่อาย ุ< 18 ปี ข้ึนกบัชนิดของวคัซีนทีไ่ดร้บัการอนมุติัใหใ้ช้ 

 ผู้ ป่วยโรคไขกระดกูฝ่อ ไขกระดกูท างานผิดปกติ ควรรับการฉีดวคัซีน
หรือไม ่

ควรฉีด   
เนือ่งจากผูป่้วยมีภูมิตา้นทางต ่า หากติดเชื้อไวรสั อาจเกิดอาการรุนแรงได ้ 

 ผู้ ป่วยโรคทางโลหิตวิทยาที่รับการรักษาด้วยการปลกุถ่ายสเต็มเซลล์ 
หรือภมูิคุ้มกนับ าบดั CAR-T ควรรับการฉีดวคัซีนหรือไม ่ 

ควรฉีด ในเวลาที่เหมาะสม 
โดยรบัการฉีดวคัซีนหลงัปลูกถ่ายสเต็มเซลล์ หรือภูมิคุม้กนับ าบดั CAR-T cell 6 เดือน 
เพือ่ใหว้คัซีนสามารถกระตุน้ภูมิตา้นทานไดดี้  
*ช่วงเวลาทีเ่หมาะสม ข้ึนกบัการพิจารณาของแพทย์ผูดู้แล 

 ผู้ดแูลใกล้ชิดผู้ ป่วยโรคทางโลหิตวิทยา ควรรับการฉีดวคัซีนหรือไม ่ ควรฉีด    
เพือ่ลดโอกาสติดเชื้อของผูดู้แล ซ่ึงอาจแพร่เชื้อใหแ้ก่ผูป่้วยได ้ 

โรคลมชกั โรคลมชกั ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ ขอใบรับรองแพทย์ก่อนฉีด 
โรคหอบหืด โรคหอบหืด  ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่

 
 
- ผูป่้วยโรคหืดทีไ่ดร้บัยาชีวโมเลกลุ เช่น   omalizumab, 
benralizumab, dupilumab ควรฉีดวคัซีนทกุชนิดห่างจากการไดร้บั
ยาชีวโมเลกลุอย่างนอ้ย 7 วนั 

ฉีดได้  
โรคหอบหดืที่ยังควบคุมไม่ได้ : มีอาการก าเริบจนตอ้งใชย้าสเตียรอยด์ชนิดรบัประทาน
หรือฉีด ควรควบคมุอาการใหส้งบก่อนการฉีดวคัซีน 
- ผูป่้วยโรคหืด ทีใ่ช้ยาสูดสเตียรอยด์และยาประจ าตวัโรคหืดอย่างสม ่าเสมอ ไม่จ าเป็นตอ้ง
หยดุยาก่อนไปฉีดวคัซีน 
 
 



ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ผู้ ป่วยปลกูถ่ายอวยัวะ ไต ตบั 
หวัใจ 

ผู้ ป่วยปลกูถ่ายอวยัวะ ไต ตบั หวัใจ ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ เกณฑ์ที่ฉีดวคัซีนได้  
- อายมุากกวา่ 18 ปี 
- ปลกูถ่ายอวยัวะมาแล้ว อยา่งน้อย 3 เดือน 
- การท างานของอวยัวะที่เปลีย่นอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
- ได้รับยากดภมูิในขนาดต ่า และไมไ่ด้ อยา่งในชว่งการปรับขนาดและชนิดของยากดภมู ิ
เกณฑ์ที่ควรชะลอการฉีดวัคซนี หรือรักษายงัไม่ครบ 
- มีการติดเชือ้ที่ยงัควบคมุไมไ่ด้ หรือยงัรักษาไมค่รบ      - ตัง้ครรภ์ 
- มีภาวะสลดัอวยัวะภายใน 1 เดอืนก่อนหน้า 
- ได้รับวคัซีนป้องกนัโรคชนดิอื่นภายใน 1 เดือนก่อนหน้า 

ผู้บริจาคอวยัวะ  ผู้บริจาคอวยัวะ ฉีดวคัซีนได้หรือไม่ ควรฉีด 

โรคทางจิดเวช ผู้ ป่วยจิตเวช  ก าลงัได้รับยารักษาทางจิตเวช ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ ขอใบรับรองแพทย์ก่อนฉีด 

ข้อ 6) คุณมีอาการเกี่ยวกบัสมอง หรือระบบประสาทอื่นๆ  
 กรณีมีอาการเก่ียวกบัสมอง หรือ ระบบประสาทอื่นๆ ฉีดวคัซีนได้

หรือไม ่
แนะน าปรึกษาแพทย์ผู้ดูแลก่อนรับวคัซนี โดยก่อนรับวคัซีนควรมีอาการทางระบบ
ประสาทคงที่อยา่งน้อย 4 สปัดาห์ 

Stroke TIA พากินสนั สมอง
เสือ่ม โรคเซลล์สัง่การเสือ่ม โรค
เส้นประสาท 

โรคเก่ียวกบัสมอง หรือระบบประสาท ฉีดวคัซีนได้ไม ่ แนะน าฉีดวัคซีน ยกเว้นกรณีอาการไม่คงที่ 

ข้อ 7) คุณอยู่ระหว่างตัง้ครรภ์ หรือให้นมบุตร หรือวางแผนที่จะตัง้ครรภ์ 
หญิงตัง้ครรภ์ วคัซีน Sinovac และ AstraZeneca ฉีดยี่ห้อไหน ฉีดได้ ทัง้ 2 ชนิด  

แต่มีข้อสงัเกตว่า Sinovac มีอตัราการเกิดไข้นอ้ยกว่า AstraZeneca 
วคัซีนทัง้ 2 ชนิดปลอดภยั และประสิทธิภาพใกลเ้คียงกนั 

ขณะตัง้ครรภ์ ตัง้ครรภ์อยู ่ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ ควรฉีดหลังอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ (3 เดือน)  
สตรีตัง้ครรภ์สามารถรบัการฉีดวคัซีนได ้ยกเวน้กรณีทีมี่ข้อหา้ม เช่น มีอาการแพรุ้นแรงจาก
การฉีดครัง้แรก  

 ตัง้ครรภ์ฉีดวคัซีนโควดิ-19 แล้ว จะฉีดวคัซีนป้องกนัโรคชนิดอื่นๆได้
หรือไม ่

เว้นระยะห่างอย่างน้อย 2 สัปดาห์  
- ควรหลีกเลีย่งการฉีดวคัซีนโควิด-19 พร้อมกบัวคัซีนป้องกนัโรคชนิดอืน่ๆ ยกเวน้มีความ
จ าเป็น  

อยูร่ะหวา่งให้นมบตุร ให้นมบตุรฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ 
ถ้าฉีดวคัซีนได้ ต้องเว้นการให้นมหรือไม ่นานเทา่ใด 

ฉีดได้  
ไม่จ าเป็นตอ้งเวน้การใหน้มบตุร ไม่จ าเป็นตอ้งบีบน ้านมออก 

การวางแผนตัง้ครรภ์ สตรีที่วางแผนจะตัง้ครรภ์ ฉีดวคัซีนได้หรือไม่ แนะน าให้คุมก าเนิดไปก่อน นับจากฉีดวัคซีนเข็มที่ 2 อย่างน้อย 1 เดือน 
มีประจ าเดือน ขณะมีประจ าเดือนฉีดวคัซีนได้หรือไม่ 

 
 

ฉีดได้ 



ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ข้อ 8) คุณมีภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่อง หรือได้รับยากดภมิูคุ้มกัน  
 ผู้ที่มีภมูิคุ้มกนับกพร่อง หรือ ได้รับยากดภมูิคุ้มกนั หรือได้รับยากด

ภมูิคุ้มกนั ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ 
แนะน าปรึกษาแพทย์ประจ าตวั เพื่อพิจารณาและขอใบรับรองแพทย์ รับรอง 
วา่สามารถรับวคัซีนได้ 
ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการรบัวคัซีนข้ึนกบัชนิดและขนาดยากดภูมิทีกิ่นอยู่ 

ผู้ที่อยูร่่วมกบั HIV ผู้ที่อยูร่่วมกบั HIV คนไหน ควรได้รับการฉีดวคัซีนก่อน ควรฉีดวัคซนีทกุคน เพราะหากติดโควดิ-19แล้วจะมีโอกาสเกิดอาการรุนแรงหรือเสยีชีวิต 
ได้มากกวา่ผู้ที่ไมม่ี HIV 

 จ าเป็นต้องแจ้งหรือไมว่า่เป็นผู้ที่อยูร่่วมกบั HIV ไม่จ าเป็นต้องแจ้ง เนื่องจากไมต้่องมกีารตรวจ หรือเฝ้าระวงัใดๆที่แตกตา่งไปจากผู้ที่ไมม่ี 
HIV 

 ยาต้านไวรัสที่ใช้รักษา HIV อยู ่มีผลในการป้องกนัโควดิ-19 หรือไม ่ ไม่ม ี
 วคัซีนโควิด-19 มีปฏิกิริยากบัยาต้านไวรัสหรือไม่ ไม่ม ี
 คนอยูร่่วมกบั HIV มีผลข้างเคียงจากการฉีดวคัซีนมากขึน้หรือไม ่ ไม่มผีลข้างเคยีงหลงัการฉีดวคัซนีท่ีแตกตา่งไปจากคนท่ีไมม่ี HIV 

 ประสทิธิภาพของวคัซีนเป็นอยา่งไร เช่นเดียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคอื่นๆ ภมูิคุ้มกนัจากวคัซีนโควิด-19 ในผู้อยูร่่วมกบัHIV “ที่มี
ระดบั CD4 ต ่า” อาจจะขึน้ไมส่งูเทา่ หรืออยูไ่ด้ไมน่านเทา่ภมูคิุ้มกนัท่ีเกิดในผู้อยูร่่วมกบั 
HIV ที่มีระดบั CD4 สงู หรือผู้ที่ไมม่ี HIV 

 ฉีดวคัซีนโควิด-19 แล้ว ต้องหยดุฉีดวคัซีนอื่นหรือไม ่ เว้นระยะห่าง 2 สปัดาห์ขึน้ไป หลงัฉีดวคัซีนโควิด-19 จงึฉีดวคัซนีป้องกนัโรคอื่นๆ ได้เช่น 
วคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ เป็นต้น 

ข้อ 9) คุณมีภาวะเลือดออกง่ายหรือหยดุยาก เกล็ดเลือดต ่า การแข็งตวัของเลือดผิดปกติ หรือได้รับยาต้านการแข็งตวัของเลือด 
ภาวะเลอืดออกงา่ย ผู้ ป่วยที่มีปัญหาเลอืดออกง่าย เกลด็เลอืดต า่หรือท างานผิดปกติ 

ทานยาต้านเกลด็เลอืด หรือการแข็งตวัของเลอืด ฉีดวคัซีนได้หรือไม ่ 

ฉีดได้   
แนะน าใหใ้ชเ้ข็มฉีดยาขนาดเล็ก (25G หรือ 27G) หลงัฉีดวคัซีนใหก้ดนานประมาณ 5 นาที
ดว้ยตวัเอง จากนัน้ประคบดว้ยน ้าแข็งหรือเจลประคบเย็นได ้

ยาต้านการแข็งตวัของเลอืดวอร์
ฟาริน 

ข้อแนะน าในการฉีดวคัซีนส าหรับผู้ ป่วยที่ทานยาต้านการแข็งตวั
ของเลอืดวอร์ฟาริน 

แนะน าให้ตรวจ INR ภายใน 1 สัปดาห์ 
- INR < 3 สามารถฉีดวัคซนีได้ โดยไมต้่องหยดุยา หรือปรับขนาดยา 
- หากไมม่ีผล INR แตร่ะดบั INR ก่อนหน้านีอ้ยูร่ะดบั 2-3 มาโดยตลอด สามารถฉีดวคัซีนได้  
- หากไมท่ราบผล INR แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ประจ าตวั และออกใบรับรองแพทย์วา่
สามารถฉีดวคัซีนด้ 

 กินยาต้านเกล็ดเลือด เช่น Aspirin, Clopidogrel, Cilostazol ฉีดได้  
- ควรใชเ้ข็มขนาดเล็กกว่า23G และ ไม่ควรคลึงกลา้มเนือ้หลงัฉีด 
- ควรกดต าแหน่งทีฉี่ดหลงัการฉีดยานานกว่าปกติจนกว่าจะแนใ่จว่าไม่มีเลือดออก 

 กินยากลุ่ม NOACs เช่น Dabigatan, Rivaroxaban, Apixaban และ Edoxaban ฉีดได้  
- ควรใชเ้ข็มขนาดเล็กกว่า23G และ ไม่ควรคลึงกลา้มเนือ้หลงัฉีด 
- ควรกดต าแหน่งทีฉี่ดหลงัการฉีดยานานกว่าปกติจนกว่าจะแนใ่จว่าไม่มีเลือดออก 
 
 
 



ประเด็นค าถาม ค าถาม ค าตอบ และ ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ข้อ 10) คุณมีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน หรือ นอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไม่เกิน 14 วนั 

  ให้เลื่อนการรับวัคซนีออกไปก่อน และส่งปรึกษาแพทย์ 
ข้อ 11) คุณก าลงัมีอาการป่วย เช่น มีไข้ หนาวสั่น หายใจล าบาก อ่อนเพลียกล้ามเนือ้ เป็นต้น  

  - หากมีไข้ หรือเจ็บป่วยควรเลื่อนการรับวัคซนีไปก่อน  
- หากมีความเสีย่งตอ่การติดเชือ้โควิด -19 แนะน าให้ตรวจวินิจฉยั จนทราบผลวินิจฉยั หรือ
อาการหายด ี
- กรณีเป็นหวดัเลก็น้อย ไมม่ีไข้ สามารถรับวคัซีนได้  หรือสง่ปรึกษาแพทย์ก่อนฉีด 

ค าถามอื่นๆ 
การ swab หลงัฉีดวคัซีน ฉีดวคัซีนโควิดแล้ว พอไปท า nasal swab จะท าให้เกิดผล false 

positive หรือไม ่
ไม่ท าให้เกิด false positive  
nasal swab เป็นการตรวจหาเชือ้ COVID-19 virus ไม่ใช่ตรวจหา antibody ต่อเชื้อCOVID-19 virus 

การสลบัวคัซีน วคัซีนโควิด 19 ตา่งชนดิ/ยี่ห้อ สามารถฉีดสลบักนั 
(Interchangeable) ได้หรือไม ่

ขณะนีย้งัไมม่กีารศกึษารองรับกรณีการฉีดสลบัยี่ห้อ จึงยงัคงแนะน าให้ฉีดยี่ห้อเดยีวกนัไป
ก่อน จนกวา่จะมีการศกึษาวิจยัออกมาเพิ่มเติม 

การฉีดวคัซีนยี่ห้ออื่น หลงัจาก
ฉีดครบ 2 เข็มแล้ว 

หากผู้ ป่วยอยากฉีดวคัซีนของบริษัทอื่น เช่น Pfizer, Moderna 
หลงัจากฉีดวคัซีน Sinovac หรือ AstraZeneca ครบ 2 เข็มแล้ว 

สามารถรับวัคซีนของบริษัทต่างๆได้หลังจากที่ได้รับชนิดใดชนิดหน่ึงครบแล้ว 
แตใ่นขณะนีย้งัไมม่วีคัซีนให้เลอืกซือ้ได้ และขณะนีย้งัไมม่ีข้อมลูของการรับวคัซีนเพิ่มเติม
จาก 1-2 เข็ม ตามค าแนะน าของแตล่ะบริษัท 

การบริจาคโลหิต การบริจาคโลหิตหลงัการฉีดวคัซนี ได้เมื่อไร - กรณีได้รับวคัซีน COVID-19 ที่ได้รับการรับรองจากอย. เว้น 7 วนั บริจาคโลหิตได้ 
- กรณีมีอาการข้างเคียงหลงัฉีดวคัซีน ขอให้หายดกี่อน เว้น 7-14 วัน ตามความรุนแรงของ
อาการ บริจาคโลหิตได้  

 วคัซีนฉีดแล้วสามารถป้องกนัไวรัสกลายพนัธุ์ได้หรือไม วคัซีนท่ีผลติในปัจจบุนัพฒันามาจากไวรัสที่ระบาดในช่วงแรก จงึอาจท าให้ประสทิธิภาพ 
ในการป้องกนัไวรัสกลายพนัธุ์ได้ลดลง อยา่งไรก็ดีผลกระทบของไวรัสกลายพนัธุ์ตอ่
ประสทิธิภาพของวคัซีนแตล่ะ 
ชนิดจ าเป็นต้องมกีารศกึษาตอ่ไป อาจเป็นไปได้วา่ต้องมีการฉีดวคัซีนตอ่ไวรัสที่กลายพนัธุ์
ซ า้ในอนาคต 

กิจกรรมที่ห้ามท าก่อน และหลงั
การฉีดวคัซีน  

กิจกรรมที่ห้ามท าก่อน และหลงัการฉีดวคัซีน มีหรือไม ่ - สามารถท ากิจกรรมได้ตามปกติ  
เช่น การบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม รวมทัง้ชา กาแฟ ยาตา่งๆ และท างานได้ตามปกติ  
- ไมค่วรออกก าลงักายหนกักวา่ทีเ่คยท าปกติ หรือพกัผอ่นน้อยกวา่ปกติ ในชว่ง 1-2 วนัก่อน
และหลงัการฉีดวคัซีน 

 หากจ าเป็นต้องฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอื่นๆ เช่น วคัซีนโรคพิษสนุขับ้า 
วคัซีนบาดทะยกั ด้วย จะฉีดวคัซนีโควิด-19 ได้หรือไม ่ 

ฉีดได้ โดยไมจ่ าเป็นต้องเว้นระยะเวลา แตใ่ห้ฉีดที่ต าแหนง่ตา่งกนั 
- กรณีต้องการสงัเกตอาการ/ ผลไมพ่งึประสงค์จากการได้รับวคัซนีแตล่ะชนิด อาจเว้น
ระยะเวลาหา่งกนั ประมาณ 1 สปัดาห์  
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4) Infographic Q&A ตอบข้อสงสยัการฉีดวคัซีนโควิด-19 ส าหรับผู้ที่มีประวตัิแพ้ยา แพ้อาหาร หรือแพ้วคัซีนมาก่อน โดยสมาคมโรคภมูิแพ้ โรคหืด และวิทยาภมูิคุ้มกันแหง่ประเทศไทย (Version 1 

วนัท่ี 18 พฤษภาคม 2564) 

5) Infographic ถาม-ตอบ เก่ียวกบัค าแนะน าในการฉีดวคัซีนโควิด-19 ในผู้ ป่วยโรคทางโลหิตวิทยา โดยสมาคมโลหิตวิทยาแหง่ประเทศไทย 

6) Infographic วคัซีนโควิด-19 ผู้อยูร่่วมกบัเอชไอวี โดยสมาคมโรคเอดส์แหง่ประเทศไทย 

7) Infographic ค าแนะน าส าหรับผู้ ป่วยที่ได้รับการฉายรังสกีบัวคัซีน COVID-19 (ข้อมลู ณ วนัท่ี 9 พฤษภาคม 2564) โดย สมาคมรังสรัีกษาและมะเร็งวิทยาแหง่ประเทศไทย  

8) Infographic เกณฑ์การฉีดวคัซีนโควิด-19 ในผู้ ป่วยปลกูถ่ายไต ตบั หวัใจ โดย ศนูย์ปลกูถา่ยอวยัวะ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

9) Infographic บคุคลผู้ได้รับการฉีดวคัซีนโควิด 19 ทัง้ก่อนและหลงัการฉีด ใน แนวทางเวชปฏิบตัิการให้วคัซีนโควิด 19 แก่ผู้ใหญ่และผู้ ป่วยอายรุกรรม โดยราชวิทยาลยัอายรุแพทย์แหง่ประเทศไทย 

ฉบบัวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2564 

10) แนวทางการให้วคัซีนโควิด 19 ในสถานการณ์การระบาดในปี 2564 ของประเทศไทย โดย กรมควบคมุโรค กมุภาพนัธ์ 2564 
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โทร.แจ้งห้องฉกุเฉิน แล้วสง่ผู้ ป่วยไปห้องฉกุเฉิน 



            


